2 IEHDb nas Bo3pacTHoi#i kKateropum ot 12 no 18 ger

Hamverosanme 611051 XUMHUYECKUI COCTAB OH.IIeH. BUTAMHHBI i MUHEPAJIbHBIC BEI[CCTBA
Nepen BBIXO[ b XK v KaJLL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
MaxapoHsbIe H3JIeNusl OTBAPHBIE C
290 |maciom 180 6,62 6,35 42,38 184,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,40 0,00 9,00 0,90
150 BbedcTporaHoB U3 OTBAPHOTO Msica 100 25,85 20,38 5,48 311,67 0,05 0,02 0,00 0,00 55,67 0,00 0,00 3,33
4-6xn-202|Komnor u3 u3roma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
'l [Xneb6 nieHnyHbIi 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'IT | Xnebd pxaHO-MICHUIHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'llT  |banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpak: 770 44,67 | 30,83 | 154,26 1022,57 0,447 | 22,74 | 40,06 | 1,184 | 410,97 | 371,6 162,7 9,06
O6en:
Hapeska u3 cBexux TOMaTOB (CEHTIOPH-
71 OKTSIOpB, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 TToMuop coseHbli (HOSIOpb-aIpesib) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00] 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
Bopi co cBexelt kammycToH,
142 |kaprodenem u TOBSTUHOM 250 7,11 20,55 44,97 406,27 0,18 53,55 0,00 0,00 119,09 0,00 0,00 4,04
465  |Puc orBapHoii 180 7,11 0,72 37,44 183,72 0,00 0,00 0,00 0,00 12,48 0,00 11,24 1,11
260  |T'ymsimn m3 cepama 120 16,80 13,42 5,50 185,40 0,00 3,48 0,00 0,00 15,94 0,00 5,64 0,36
591 |Kucens U3 KoHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I'm [Xne6 nueHnyHbi 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I X11e0 prkaHO-ITIICHUIHBII 55 4,22 0,73 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
I'lT  |[Anenscun 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08( 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oden: 1045 44,60 38,68 190,03 1289,34 0,69 202,15 58,00 2,36 320,99| 263,80 112,68 11,97
HToro 3a neHb: 1815 89 70 344 2312 1 225 98 4 732 635 275 21




1 JEHD nus Bo3pacTHoii kateropuu ot 12 o 18 jer

Hamerosarie 61101 XMMHYECKHIi COCTaB OH.IeH. BUTaMHHBI 1 MUHCPAJIbHBIC BEIECTBA
Nepen BBIXO0] b XK y KaJlL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
173, 280,
54-20x- |Kamra pucoBa/KyKypy3Has/TpedHeBas
2020 |momouHas ¢ MacioM 250/10 10,00{ 19,00[ 55,00 390,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 302,20 0,00 56,35 0,64
642  |Kakao ¢ MomoKoM 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03 0,30[ 185,50| 125,64 24,30 0,51
I'TI, 80 |Cesip nopuusimu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38| 104,00 0,00[ 499,00 30,00 28,02 0,38
I'll | X1neb pxaHO-NMIIEeHUYHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'lT | Xune6 neHnIHbINH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT  |banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpak: 780 32,70 | 38,68 | 148,80 1048,20 0,40 22,00 | 144,03 | 1,07 |1085,95| 337,54 | 231,52 6,02
Oben:
7 3eneHblii TopolIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 3,20 0,20 6,58 40,00 1,20 10,00 0,00 0,00 20,00 62,00 20,00 0,80
Cyn kapTodeNnbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMH
139  |u3penmsamu u Kypunei 250 3,45 7,89 22,40 181,00 0,00 0,81 0,00 0,00 23,80 0,00 17,60 1,77
472  |KaprodennpHoe nrope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,39 1,40
14 I"omyO116! TEHUBEIE C COYCOM 100/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35 202,30 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
I'lT  |Cok GpyKTOBBIH 200 1,00 0,20[ 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'lT | Xune6 neHnIHbINH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT | X1neb pxaHo-NMIIEeHUIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 855 27,49 26,07 117,93 838,20 1,58 72,12 202,30 2,84 226,97| 267,00 141,58 11,60
Hrtoro 3a nenn: 1635 60,19 | 64,75 | 266,73 1886,40 1,97 94,12 | 346,33 | 3,91 |1312,92 | 604,54 | 373,10 17,61




4 JEHDb nns Bo3pacTtHoii kateropuu ot 12 10 18 et

Hammerosane Gmion XUMHUYECKUI COCTaB DH.IIEH. BUTaMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Nepen BBIXO0[ b XK y KaJlL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
IlyauHT U3 TBOpOTa C PUCOM CO
236  |crymieHbIM MOJIOKOM 230/30 21,41 11,70 92,64 605,59 0,00 0,63 107,64 0,00] 268,48 0,00 75,85 4,43
388 |HamuToK M3 IUIOIOB IIUIIOBHUKA 200 0,40 0,20[ 23,80 100,00 0,00 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
I'lT | Xeb prxaHo-TIIICHUIHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
'l [Xneb6 nieHnyHbIi 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
HToro 3a 3aBTpak: 550 30,11 15,001 151,94 920,19 0,30( 110,75| 107,64 0,69 365,73 127,90 118,70 8,32
O6en:
Hapeska u3 cBexux TOMaTOB (CEHTIOPH-
71 OKTSIOpB, Maif) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 TToMuop coseHbli (HOSIOpb-aIpesib) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06] 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
99 CyrI OBOIIHO# ¢ KypHIIeH 250 7,56 9,72 13,81 169,78 0,13 22,80 0,00 0,00 31,80 0,00 0,00 1,83
255  |Kamra nepioBas 180 5,22 6,30 41,22 234,00 0,04 0,00 0,00 0,00 34,20 0,00 25,20 1,08
260  |T'ymsimn MsicHOM (M3 TOBSITUHBI) 100 16,80 13,42 5,50 185,40 0,00 3,48 0,00 0,00 15,94 0,00 5,64 0,36
rm Cok hpyKTOBBIit 200 1,00 0,20[ 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
'l [Xneb6 nieHnyHbIi 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT | Xneb prxaHo-MIIeHUIHBIH 60 4,60 0,80 22,60 120,60 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
Hroro 3a oden: 950 42,74 33,30 134,60 990,18 0,62 55,40 42,00 2,16/ 200,74 231,80 108,64 11,83
HToro 3a geHb: 1500 72,85 | 48,30 | 286,54 1910,37 0,91 | 166,15 | 149,64 | 2,85 566,47 | 359,70 | 227,34 20,15




5 JEHD nis Bo3pactHoii kateropuu ot 12 10 18 et

XUMHUYECKUI COCTaB OH.1IeH. BUTAMUHBI ¥ MUHEPAJIbHBIC BEIECTBA
HaumenoBanwue 61107
Nepen BBIXO0] b XK v KaJlL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

57 Kamycra Tymennas ¢ kypuneit 280 11,54 11,54 22,41 217,28 0,14 122,53 0,00 0,00 127,90 0,00 0,00 3,58
472  |KaprodenpHoe nrope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40
I'lT |Xieb nimeHnYHbII 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT | X1neb pxaHo-NMIIEeHUIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
523 Kommor u3 610K ¢ TMMOHOM 200 0,23 0,19 22,82 93,87 0,10 2,34 0,00 0,00 8,37 18,19 4,00 0,30

Hroro 3a 3aBTpak: 570 20,07 | 14,83 | 80,73 525,75 0,537 | 124,99 0 0,689 | 219,52 | 144,09 42,85 7,165
Oben:
Hapeska u3 cBexux orypuoB (CeHTSIOpb-

71 OKTSI0pb, Maif) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00] 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90

70 Oryper cosieHblit (HOSIOpb-anpernb) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00] 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90

43 CBEKOJIBHUK C TOBSAMHOM 250 2,20 1,60 12,09 116,70 0,00 8,74 0,00 0,00 37,70 54,00 18,00 1,53

Priba TyiieHas B TOMAaTHOM COYCe €
486 |oBomjamu 155 18,50| 13,50 2,30 204,40 0,00 2,20 0,00 0,00 46,02 0,00 34,65 0,94
255  |Kama nmennynas 180 7,11 0,07 37,44 183,71 0,00 0,00 0,00 0,00 12,48 0,00 11,24 1,11
348 |Kowmmor u3 Kyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70

I'lT |Xieb nimeHnYHbII 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16

m X11e0 prkaHO-IIIICHUIHBII 55 4,22 0,73 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
I'Tl, 386 |HamuTok KHCIIOMOIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00[ 240,00] 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a oden: 1100 45,07 | 24,98 | 137,79 987 0,477 | 13,26 40 1,494 463,4 446,8 171,69 9,34
HToro 3a neHb: 1670 65,14 | 39,81 | 218,52 1512,75 1,01 | 138,25 | 40,00 2,18 682,92 | 590,89 | 214,54 16,51




8 JTEHDb nns Bo3pactHoii kateropuu ot 12 10 18 et

Haumenosanue 6111011 XHMHUYECKUI COCTAB OH.1LIeH. BHTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIC BEIECTBA
Nepeny BbIXO0J] b X v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
132 |Omuet HaTypanbHbIH 250 22.38| 34,69 5,85 425,15 0,00 1,15 0,00 0,00] 330,77 0,00 28,27 9,62
229  |Kykypysa KOHCEpPBHpOBaHHAs 100 2,20 0,40 14,70 41,88 0,11 4,20 0,00 0,00 5,00 62,00 20,00 0,40
I'TI, 80 |Crip nopuusmu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38| 104,00 0,00] 499,00 30,00 28,02 0,38
628  |Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
I'lT | XUe6 nieHnYHBINH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT  |Konaurepckoe nsaenue 25 0,74 2,66| 23,05 11,58 0,03 0,04 0,00 4,10 0,27 1,25 4,80 39,00
I'lT | Xi1e6 prxaHO-MIICHHYHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpak: 695 40,72 49,78 92,70 858,31 0,44 9,09| 104,00 4,79 925,64| 223,15 124,94 53,49
Oben:
Hapeska u3 cBexux TOMaToB (CEHTIOPH-
71 OKTSIOpB, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06] 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 TTomu0p coseHslil (HOIOpbh-anpens) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
Cyn kapTodenbHblii ¢ ppIOHBIMA
97,226 |koHcepBaMu 250 9,08 7,56 33,64 245,00 0,00] 35,70 0,00 0,00 41,30 0,00 61,34 2,17
MaxapoHsbIe H3JIeNusi OTBApPHBIE C
290 |macimom 180 6,62 6,35 42,38 184,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,40 0,00 9,00 0,90
284  |Tedrenu u3 nevyeHu ¢ pucoM 100 10,28 12,25| 2145 201,70 0,06 6,30 17,50 0,00 21,27 14843 15,94 1,63
348  |Komrmor u3 kyparu 200 1,04 0,00[ 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
I'lT | XUe6 nieHnYHbIN 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT | Xi1e6 prxaHO-MIICHHYHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'TlI, 386 |HanuTOoK KHCIIOMOJIOYHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00] 240,00f 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a o0en: 1120 42,48 | 358 | 179,18 1086,64 0,537 | 69,32 99,5 1,274 | 444,27 | 507,03 | 187,98 10,01
Hroro 3a nennb: 1815 83,20 | 85,58 | 271,88 1944,95 0,97 78,41 | 203,50 | 6,06 |1369,91 | 730,18 | 312,92 63,50




3 JEHD nas Bo3pacTtHoii kateropuu ot 12 10 18 et

HanMeroare 610 XMMHYECKHUH COCTaB OH.IEH. BUTaMHHBI 1 MUHEPAJbHbIE BEIECTBA
Nepen BBIXO[ b XK y KaJlL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
185 Pr10a 3amreuenast ¢ oBomaMu 90/60 18,15 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00 0,001 108,60 0,00 116,10 2,60
472  |KaprogensHoOe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00] 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40
I'lT" |Cok ¢ppykTOBBIi 200 1,00 0,20[ 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'lT | Xneb nieHnYHbIN 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT | Xneb prxaHO-MIIEHUYHBIN 30 2,30 0,40[ 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'Tl, 386 |HanuToK KHCIIOMOIOYHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40] 40,00 0,00[ 240,00] 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpak: 820 37,40) 25,83| 101,64 805,34 0,41 48,24 40,00 1,00] 498,57 329,60 233,20 10,51
Ooen:
Tu IIfI3 CBEXKEH KaITyCTHI C KapTodeneM
156  |u roBsauHOI 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00 27,33 0,00 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
255  |Kama rpeuHeBasi pacchliryarast 180 5,40 6,12 31,23 181,80 0,00 0,00 0,00 0,00 21,60 0,00 90,60 2,88
204 |DpukanenpKu,TyHICHBIC B COyce 100/30 18,00 19,34 13,09 298,00 0,08 0,00 0,00 0,00 29,70 0,00 35,90 3,10
591  |Kucens u3 KOHIEHTpaTa 200 0,00 0,00] 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I'lT | Xneb nieHnYHbIN 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT | Xneb prxaHO-MIIEHUYHBIN 30 2,30 0,40[ 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'll' |Anenscun 200 1,80 0,40[ 16,20 86,00 0,08 120,001 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1050 | 150,57 | 147,63 | 262,03 884,7 130,39 | 277,45 | 146 |131,204 | 343,56 | 311,6 288,3 137,96
HToro 3a nennb: 1870 | 187,97 | 173,46 | 363,67 | 1690,04 | 130,79 | 325,69 | 186,00 | 132,21 | 842,13 | 641,20 | 521,50 148,47




9 JNEHb nis Bo3pacTtHoii kateropuu ot 12 10 18 et

HanMeroare 610 XMMUYECKHUI COCTaB OH.LIEH. BUTaMUHBl 1 MUHEPAJIbHbIE BEIIECTBA
Nepen BBIXO[ b XK y KaJlL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265, 108, |Kamra monounast MaHHasi/ mIIeHHast/

115, 275 |suneBast/ npyx0a c MacioM 250/10 8,201 12,75 57,75 406,25 0,00 9,95 0,00 0,00 110,74 0,00 36,58 1,39
379  |KodeiiHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 5,10 4,90 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02 0,00] 193,44 47,40 43,50 1,27
I'lT  [Xne6 nennynbIit 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT [Xne6 prxaHO-MIIICHUYHBIIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
581 |Bynouka poccuiickas 100 7,40 8,62 57,93 351,93 0,10 0,12 0,00 0,00 25,77 0,00 0,00 0,95

I'Il, 386 |HamuTok KHCIOMOIOYHBIMH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00] 240,00[ 180,00 28,00 0,20

Hroro 3a 3aBTpak: 850 35,00 | 35,75 | 174,61 1212,42 0,50 13,09 | 40,02 0,80 654,85 | 363,00 | 149,78 7,32
Oben:
Hapeska u3 cBexux oryproB (CEHTAOpb-
71 OKTSIOpB, Maif) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06] 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 Orype1 coyieHbli (HOSIOpb-anpen) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42.00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
Cyn kapTodeIbHBII TOPOXOBBIIL ¢
102 |roBsouHOM 250 10,51 7,48 23,49 197,73 0,27 11,88 0,00 0,00 37,00 0,00 0,00 3,10
394  |XKapkoe u3 KypHIIBI [0 JOMAITHEMY 300 25,00 19,001 24,13 364,44 0,00 11,00 0,00 0,00 38,40 0,00 53,00 3,35
I'lT  [Cox ¢pykroBbIit 200 1,00 0,20] 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'lT  [Xne6 nennynbIit 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT [Xne6 prxaHO-NIIICHUYHBIIA 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
I'lT  [SI6n0ko0 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a oben: 1070 48,67 31,54 130,19 1014,57 0,78 57,60 45,60 1,08 231,60 180,20 119,00 13,89
Hroro 3a nennb: 1920 83,67 | 67,29 | 304,80 2226,99 1,28 70,69 | 85,62 1,88 886,45 | 543,20 | 268,78 21,21




7 JEHDb nns Bo3pacTtHoii kateropuu ot 12 10 18 ser

HanMeHOBaHHe 6101 XUMHUYECKUI COCTaB OH.IIeH. BUTAMUHBI ¥ MHHEPAJIbHBIC BEIECTBA
Nepen BBIXO0] b XK v KaJlL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
421 MaxkapoHb! 3all€4eHHBIE C CHIPOM 180/30 10,70 11,27 45,96 311,88 0,00 2,50 0,00 0,001 747,00 0,00 75,83 3,75
14 Macio cmuBoYHOE 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 0,04 0,02
209 |Sino oTBapHTOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,00 0,00 4,80 1,00
294 Yaii c TMMOHOM U caxapoMm 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 0,00 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
I'lT | Xie6 prxkaHO-TIIIEHHYHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'm [Xne6 mueHnyHbi 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'Tl, 386 |HanuTok KHCIIOMOJIOYHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00] 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpak: 757 30,27 | 32,56 | 107,25 830,44 0,39 6,22 40,00 0,80 |1107,10 | 319,60 | 154,37 9,28
Oben:
Hape3ska u3 cBex#x TOMaTOB (CEHTAOPh-
71 OKTSI0pb, Maif) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00] 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 Tlomuop conensblii (HOSIOpb-aIpen) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42.00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
[ITn u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodenem
156  |u roBsguHO 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00 27,33 0,00 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
322 ITiope kapTohebHOe ¢ MOPKOBBIO 180 4,64 1,02 7,52 203,88 0,28 17,29 0,00 0,00 83,20 0,00 0,00 2,22
Priba 3amedyeHHast B CMETAHHOM COYCe
353, 330 |(munTail) 90/60 15,58 9,10 5,10 165,30 0,00 2,50 0,00 0,00 49,70 0,00 74,30 0,81
388 HanuTok U3 miIooB MHUIOBHUKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00] 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
I'm [Xne6 nueHnyHbi 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT | Xuneb pxaHo-NMINECHUYHBIN 10 1,03 17,67 5,02 26,80 0,02 0,00 0,00 0,30 4,40 25,87 7,60 0,57
Hroro 3a oden: 950 33,88 38,86| 85,98 817,58 0,61 182,24 42,00 0,88 274,68 129,27 121,50 8,13
HTtoro 3a neHb: 1707 64,15 | 71,42 | 193,23 1648,02 0,99 | 188,46 | 82,00 1,69 | 1381,78 | 448,87 | 275,87 17,41




6 JTEHDb nns Bo3pacTtHoii kateropuu ot 12 10 18 et

Hamerosarie 61101 XUMHUYECKUI COCTaB OH.IIeH. BUTAMUHBI ¥ MUHEPAJIbHBIC BEIECTBA
Nepen BBIXO[ b XK y KaJlL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265, 108, |Kamra monounast MaHHasi/ mIIeHHast/

115, 275 |suneBas/ npyxba ¢ MacioMm 250/10 8,20 12,75 57,75 406,25 0,00 9,95 0,00 0,00 110,74 0,00 36,58 1,39
628  |Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
rm Bynka nomanissis 100 7,20 15,77 63,35 407,53 0,12 0,00 0,00 0,00 13,60 0,00 0,00 0,92
'l [Xneb6 nieHnyHbIi 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'IT | Xneb pxaHo-MIICHUIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rm banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20

Hroro 3a 3aBTpak: 850 26,90| 32,67 212,20 1276,38 0,50 33,27 40,00 0,77 230,94| 185,90 164,43 7,60
O6en:
Cyn kapToQeNnbHBIi ¢ KICHKaMH ¢
46 Kypulen 250 3,75 3,29 16,84 111,94 0,42 13,63 19,80 0,00 28,091 117,31 14,75 1,52
Kotnera,0butouek,/ coyc TOMaTHBIH
93 OCHOBHOM 100 16,3 106 3,2 181,2 0,12 0,32 0,00 0,00 57,40 0,00 125,60 3,34
833 Coyc KpacHbIH OCHOBHOM 50 0,39 1,12 3,05 23,67 0,01 0,80 0,00 0,00 3,53 0,00 2,56 0,10
482  |Kamycra TymeHas 180 3,60 16,56 5,94 135,60 0,00 30,60 0,00 0,00[ 104,40 0,00 35,10 1,76
ro Cok HpyKTOBBII 200 1,00 0,20( 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'm [Xne6 mueHnyHbi 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
m X11e0 prkaHO-ITIICHUIHBII 55 4,22 0,73 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
Hroro 3a oden: 895 35,66 35,2 96,05 819,36 0,937 | 49,47 19,8 1,694 | 302,22 | 325,11 | 244,81 14,38
HToro 3a neHb: 1745 62,56 | 67,87 | 308,25 2095,74 1,434 | 82,74 59,8 2,463 | 533,16 | 511,01 | 409,24 21,975




10 IEHb nas Bo3pacTHoii kareropum ot 12 no 18 jget

Hamerosarie 61101 XMMUYECKHUI COCTaB OH.LIEH. BUTaMUHBl 1 MUHEPAJIbHbIE BEIIECTBA
Nepen BBIXO[ b XK y KaJlL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Pr10a 3amedeHHas ¢ xapTodenem no -
351 [pyccku (MuHTAaiM) 280 19,13| 11,02 32,23 193,30 0,25 14,01 0,00 0,00 38,33 0,00 0,00 1,40
628  |Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
I'lT | XUe6 nieHnYHbIN 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT | Xneb pxaHO-NIIEHUYHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'll  |Konaurepckoe uznenue 25 0,74 2,66] 23,05 11,58 0,03 0,04 0,00 4,10 0,27 1,25 4,80 39,00
HToro 3a 3aBTpak: 595 28,37 | 16,83 | 104,38 475,48 0,577 | 17,37 0 4,789 129,2 | 131,15 48,65 44,485
Oben:
Pacconpnuk Jlenunrpaackuii ¢
42 TOBSIIIHOM 250 5,03 11,30[ 32,38 179,52 0,05 15,30 0,00 0,00 26,70 18,00 25,50 1,10
Hapeska u3 cBeXHUX OTypIIOB (CEHTIOPH-
71 OKTSI0pB, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06] 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 Orypeln cosieHblil (HOsIOpb-anpenb) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
449  |IInoB u3 nTHLBI 250 21,00 20,62 49,39 491,00 0,00 11,67 0,00 0,00 42,99 0,00 49,16 2,26
I'lT  |Cok GpyKTOBBI 200 1,00 0,20] 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'lT | XUe6 nieHnYHBINH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT | Xneb pxaHO-NIIEHUYHBIH 55 4,22 0,73] 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
Hroro 3a o0en: 915 38,81 | 35,71 | 153,96 1061,47 0,497 | 56,09 42 2,164 | 188,49 | 249,8 152,46 11,92
HToro 3a nennb: 1510 67,18 | 52,54 | 258,34 1536,95 1,07 73,46 | 42,00 6,95 | 317,69 | 380,95 | 201,11 56,41
Hroro 3a 10 nneii: 836,18 740,53| 2816,25 18764,12| 141,58 1442,86( 1292,95| 163,75 8625,39] 544594 3079,78 404,26
Hroro 3a 10 aueii: 81,32 74,50 270,18 1835,43
b K Y KaJll
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