
Дополнительная образовательная общеразвивающая программа  

«Рукопашный бой»  приглашает  на обучение школьников 8 – 17 лет. 

 

Актуальность программы.  

Рукопашный бой является одним из самых сложных видов спортивных  

единоборств, так как включает в себя технический арсенал практически всех 

видов единоборств, в которых разрешается применять контролируемые 

удары, броски, удержания, болевые и удушающие приемы в зависимости от 

конкретной динамической ситуации поединка. 

Актуальность предлагаемой образовательной программы определяется 

запросом со стороны детей и их родителей на программы физкультурно- 

спортивной направленности в области единоборств, развития физических и 

морально-волевых качеств школьников, материально-технические условия, 

для реализации которого имеются только на базе нашей школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


